
***การลงข้อมูลผลการตรวจสุขภาพ***                     (**ไม่ได้ตรวจไม่มีผลให้ เป็น cell ว่าง)

รายการ หน่วย ค าอธิบาย วิธีการใส่ ยกตัวอย่าง
NO. ไล่ตามล าดับ 1- …….. ใส่ตัวเลข 1

1 ID Code ล าดับช้ีชัดพนักงาน (คนเดิม/คนใหม่) ใส่ตัวเลข/ตัวอักษร ตามท่ีโรงงานก าหนด ตามท่ีโรงงานก าหนด

1 = ชาย ใส่ตัวเลข 1 หรือ 2 1

2 = หญิง

3 ปี พ.ศ.เกิด เพ่ือทราบอายุของพนักงาน ใส่ตัวเลข พ.ศ. 2… (4 ตัว) 2545

1 = โรงกล่ันน้ ามัน ใส่ตัวเลข 1-7 เลขใดเลขหน่ึง 3

2 = ปิโตรเคมี ตามประเภทอุตสาหกรรม

3 = เคมีอ่ืนๆ

4 = โรงไฟฟ้า

5 = เหล็กและเหมืองแร่

6 = ก๊าซ

7 = อ่ืนๆ

1 = office(pure) ใส่ตัวเลข 1 หรือ 2 1

2 = operation

6 ปี พ.ศ.ท่ีเร่ิมเข้าท างาน เพ่ือทราบอายุงาน ใส่ตัวเลข พ.ศ. 25… (4 ตัว) 2545

7 ดัชนีมวลกาย หรือ BMI Kg/m2 น้ าหนัก/ส่วนสูง ทศนิยม 2 ต าแหน่ง ใส่ตัวเลข + ทศนิยม 2 ต าแหน่ง 21.01

ความดันโลหิต ตัวบน mmHg แรงดันเลือดตัวบน ใส่ตัวเลขจ านวนเต็ม 120

ความดันโลหิต ตัวล่าง mmHg แรงดันเลือดตัวล่าง ใส่ตัวเลขจ านวนเต็ม 80

Hematocrit % ความเข้มข้นของเม็ดเลือดแดง ใส่ตัวเลข + ทศนิยม 40.2

Hemoglobin gm/dL ใส่ตัวเลข + ทศนิยม 13.7

จ านวนเม็ดเลือดขาว (WBC) cell/mm3 จ านวนเม็ดเลือดขาว ใส่ตัวเลข (หลักพัน-หลักหม่ืน) 5,000

Platelet Count  เกร็ดเลือด (Plt) cell/mm3 จ านวนเกล็ดเลือด ใส่ตัวเลข (หลักหม่ืน-หลักแสน) 230,000

10 FBS (ระดับน้ าตาลในเลือด) mg/dL ระดับน้ าตาลในเลือด ใส่ตัวเลข (หลักสิบ-หลักร้อย) 102

Total Cholesterol mg/dL ใส่ตัวเลข (หลักสิบ-หลักร้อย) 154

HDL (ไขมันดี) mg/dL ไขมันดี ใส่ตัวเลข (หลักสิบ-หลักร้อย) 72

LDL (ไขมันไม่ดี) mg/dL ไขมันไม่ดี ใส่ตัวเลข (หลักสิบ-หลักร้อย) 95

Triglyceride mg/dL ไขมันแท้จริงมีค่าพลังงาน ใส่ตัวเลข (หลักสิบ-หลักร้อย) 130

12 Uric acid mg/dL ปริมาณกรดยูริกในเลือด ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง) 6.5

ระดับเอนไซม์ AST (SGOT) U/L บ่งบอกถึงการท างานของตับ ใส่ตัวเลข (หลักสิบ-หลักร้อย) 25

ระดับเอนไซม์ ALT (SGPT) U/L บ่งบอกถึงการท างานของตับ ใส่ตัวเลข (หลักสิบ-หลักร้อย) 32
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***การลงข้อมูลผลการตรวจสุขภาพ***                     (**ไม่ได้ตรวจไม่มีผลให้ เป็น cell ว่าง)

รายการ หน่วย ค าอธิบาย วิธีการใส่ ยกตัวอย่าง
14 การท างานของไต Creatinine ในเลือด mg/dL บ่งบอกถึงการท างานของไต ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง) 1.1

จ านวนเม็ดเลือดแดงในปัสสาวะ (cell/HPF) cell/HPF 1 = มีเม็ดเลือดแดง < หรือ = 3 ใส่ตัวเลข 1 หรือ 2 1

2 = มีเม็ดเลือดแดง > 3

t, t-muconic acid in urine for Benzene µg/g Creatinine ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง) 156.1

SPMA in urine for Benzene µg/g Creatinine ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Hippuric acid in urine for Toluene g/g Creatinine ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

o-cresol in urine for Toluene mg/g Creatinine ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Methylhippuric acid in urine for Xylene g/g Creatinine ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Mandelic acid in urine for Styrene mg/g Creatinine ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Trichloroacetic acid in urine of Tetrachloroethylene mg/L ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Acetone in urine mg/L ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

2,5 hexanedion in urine for Hexane mg/L ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

VOC อ่ืนๆ โปรดระบุ (ถ้ามี) ระบุหน่วย ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Urine Mercury (Hg)  µg/g Creatinine ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Blood Mercury (Hg) µg/L ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Blood Lead (Pb) µg/dL ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Urine Total Arsenic (As) µg/dL ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Urine Arsenic (As) - Inorganic µg/dL ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

Heavy Metal อ่ืนๆ โปรดระบุ (ถ้ามี) ระบุหน่วย ใส่ตัวเลข + ทศนิยม (ถ้าไม่ตรวจให้ปล่อยว่าง)

การตรวจสมรรถภาพปอด (ค่ามาตรฐานคนไทย)

% FVC ใส่ตัวเลข + ทศนิยม 88.4

% FEV1 ใส่ตัวเลข + ทศนิยม 82.7

FEV1/FVC ใส่ตัวเลข + ทศนิยม 93.5

1 = ปกติ ใส่ตัวเลข 1 หรือ 2 หรือ 3 3

2 = ผิดปกติชนิดเป็นก้อน มี mass ก้อนใหญ่กว่า 3 ซ.ม.

3 = ผิดปกติอ่ืนๆ ได้แก่ Nudles ก้อนเล็กกว่า 3 ซ.ม.

 - หัวใจโต (Mild Cardiomegary) 

 - เป็นจุดท่ีเน้ือปอด (Infiltration) ผังผืด (Fibrosis) มุมป้านท่ีชายปอด (Blunt costopheric angle)
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